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      No. de unidades-crédito: 3 

     No. de horas semanales: Teoría: 3  Práctica: ---  Laboratorio: --- 
 

 

 
Fecha de entrada en vigencia de este programa: 1986 hasta 1990 

CONTENIDOS: 

Tema 1: HISTORIA DEL DEPORTE 

Actividad Teórica: Propósito: Concluida la unidad de Aprendizaje N° 1, el estudiante señalará 

por escrito la importancia del deporte como expresión cultural. Objetivos de Aprendizaje: dada la 

información necesaria, el estudiante explicará el significado del deporte en la Grecia Antigua. Dada la 

información necesaria, el estudiante explicará el significado del deporte en la Roma Antigua. Dada la 

información necesaria, el estudiante explicará el significado del deporte en la época moderna. Dada la 

información necesaria, el estudiante explicará el significado del deporte en la sociedad industrial. Dada 

la información necesaria, el estudiante explicará la relación entre el deporte en la sociedad actual y el 

deporte en la época moderna. Actividad Práctica: Propósito: Familiarizar al estudiante con las 

características generales de los diversos deportes que ofrecen el NUL. Objetivo Unico: dada la 

información necesaria y las instrucciones pertinentes el estudiante seleccionará el deporte a practicar 

durante el desarrollo del trimestre. Actividad Teórica: el deporte en la Grecia Antigua. El deporte en la 

Roma Antigua, el deporte en la Epoca Moderna. El deporte en la Sociedad Industrial. El deporte en la 

Sociedad Actual.  Actividad Práctica: Introduccional: Beisbol: Baloncesto-Fútbol-Voleibol-Atletismo-

Karate-Futbolito-tenis de Mesa. 

 

 

OBJETIVO GENERAL:  

Al finalizar la Unidad Curricular y luego de tomar parte de las actividades deportivas de su 

elección, el estudiante estará en capacidad de diseñar un plan de entrenamiento para el deporte 

escogido en base a la naturaleza intrínseca de éste y en consideración de sus potenciales beneficios 

sociales, fisiológicos y psicológicos. 

 



  

Tema2: DEPORTE Y SOCIEDAD 

Actividad Teórica: Deporte e identidad Nacional, Desarrollo deportivo y desarrollo Socio-

Económico, el deporte como confrontación  no bélica. Actividad Práctica: la preparación física. 

Tema3: DEPORTE Y PSICOLOGÍA 

Actividad Teórica: beneficios psicológicos que brinda la práctica deportiva, aportes de la 

psicología a la práctica deportiva. Actividad Práctica: los fundamentos técnicos. 

Tema 4: DEPORTE Y SALUD 

Actividad Teórica: efectos de la práctica deportiva en el sistema cardio-váscular, efectos de la 

práctica deportiva  sistemática en el sistema muscular-óseo. Actividad Práctica: la práctica. 

Tema 5:  DEPORTE Y NUTRICIÓN 

Actividad Teórica: el requerimiento calórico, funciones de los factores que determinan el 

requerimiento calórico, grupos de alimentos básicos, la dieta. Actividad práctica: la reglamentación. 

Tema 6: Entrenamiento Deportivo 

Al entrenamiento deportivo, la planificación del entrenamiento. 
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