
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 

Vicerrectorado Académico 

 

Asignatura: POBREZA Y DESNUTRICION 

Código de la asignatura: FCC-121 

No. de unidades-crédito: 3 

No. de horas semanales: Teoría: 3  Práctica: ---  Laboratorio: --- 

 

 

 

Fecha de entrada en vigencia de este programa: 1991 

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar la asignatura: Pobreza y Desnutrición, el estudiante estará 

en capacidad de establecer los factores que condicionan la disponibilidad de alimentos y los efectos 

que se derivan de la ingesta de una alimentación desbalanceada. 
 

CONTENIDOS: 

TEMA N° 1  NUTRICION 

Concepto, evolución Histórica.  Alimento y Nutrición como Proceso.  Alimentación y salud. 

TEMA N° 2 

Factores que condicionan la disponibilidad de alimentos: Producción de Alimentos, Transporte 

de Alimentos y Almacenamiento.  Factores que condicionan el consumo de alimentos: económicos, 

educativos, sociales, psicológicos y saneamiento.  Factores que acondicionan el aprovechamiento de 

los alimentos: Factores Fisiológicos, Fisiopatológicos.  Estado Previo de Nutrición. 

TEMA N° 3   REALIDAD VENEZOLANA 

Estado Actual Socio-Económico de la Población Venezolana.  El Paquete Económico y su 

incidencia en la Dieta del venezolano.  Cambios de la Dieta Venezolana.  

TEMA N° 4   DESNUTRICION 

Definición, Causas y Efectos.  Políticas implementadas por el Estado Venezolano para 

Combatir la desnutrición: a Nivel Social: Vaso de Lecha Escolar, La Cesta Básica de Alimentos.  A 

Nivel Tecnológico y Combatir la Desnutrición. 
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TEMA N° 5   PERSPECTIVA NUTRICIONAL 

Responsabilidad Política.  Consecuencias Socio- Económicas de la Desnutrición.  Acciones concretas 

Destinadas de Prevenir y Combatir la Desnutrición.  

 

DECANATO DE ESTUDIOS GENERALES 

COORDINACIÓN DE: FORMACIÓN GENERAL 

Departamento: Formación general y ciencias básicas 


