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OBJETIVO TERMINAL

Que el estudiante:

Adquiera un enfoque de la Sexualidad humana como una funcion de toda la personalidad y no limitada a los
procesos genitales.

Conozca los diversos aspectos anatomofisiolégicos y psicosociales de la sexualidad humana, que le
permitan describir e interpretar en forma integral los procesos reproductivos y la relacion de pareja implicita
en los mismos.

Desarrolle una estructura personal que le facilite la exploracién y discusion de temas sexuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Modificar conocimientos y valores que han sido tradicionalmente transmitidos y aceptados.
Conocer las bases anatémicas y fisiologicas de la reproduccion humana.

Describir el desarrollo psicosexual de la infancia y la adolescencia como proceso evolutivo
influido por la Sociedad (familia, escuela, amigos, etc.).

Apreciar su propio cuerpo y su propia sexualidad

Comprender mejor su conducta sexual y la conducta sexual de los demas.

Analizar la relacion de pareja y su influencia en los diversos aspectos del desarrollo de la persona




CONTENIDOS PROGRAMATICOS
INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

Discusion del programa y las actividades de evaluacion. Chequear expectativas ante la materia.
Explorar conocimiento previo que tienen los alumnos sobre sexualidad y reproduccién humana.

Dinamica de la asignatura.

TEMA'1
Acepciones de la palabra “Sexo”. Sexo, Sexualidad, Genitalidad. Diferentes formas de considerar

la Sexualidad: concepto Biopsicosocial: enfoque conductual de la sexualidad.

TEMA 2

Revision de la Anatomia y Fisiologia del Aparato Genital Femenino. La Menstruacion.

TEMA 3
Revision de la Anatomia y Fisiologia del Aparato Genital Masculino.

TEMA 4
La Respuesta Sexual Humana. Las Investigaciones de Master y Johnson. EIl Coito y sus diferentes
Fases. Las Disfunciones Sexuales.

TEMAS

Fecundacion. Nidaciéon. Embarazo. Parto. El Parto Psicoprofilactico.

TEMA 6

Prevencién del embarazo no deseado. Planificacion Familiar. Hacia la Paternidad Responsable.

TEMA 8
Sexualidad del Puber y del Adolescente. Conductas Sexuales mas Comunes. Influencia Social:

Autoimagen, Creencias, valores y Actitudes Sexuales.

TEMA 9
La Relacion de Pareja. Estereotipos y roles Sexuales. Evaluacion de la Conducta Sexual. Situaciones

Conflictivas y Situaciones Armonicas
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