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OBJETIVOS

Desarrollar en el estudiante las destrezas y habilidades para manejarse
adecuadamente en las situaciones de tension que se presentan en al vida contemporanea.

CONTENIDO PROGRAMATICO

El estrés: causas y efectos

Fisiologia del estrés

Sintomas del estrés

Técnicas para el manejo del estrés
Manejo de las relaciones intepersonales.
La respiracion

La relajacion

El manejo del cuerpo

La dieta
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