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OBJETIVOS:

Desarrollar en el estudiante destrezas y habilidades que le permitan lograr un aprendizaje efectivo y
placentero en las diferentes areas del conocimiento, haciendo uso de todos sus recursos intelectuales y
sensoriales.

CONTENIDO PROGRAMATICO

1. Aspectos tedricos y conceptos fundamentales: ‘“Superaprendizaje” “Sugestologia y
Sugestopedia”, “Aprendizaje Optimo”.

2. EIl cerebro: Areas y funciones. El cerebro Triuno. Hemisferios cerebrales. Funcionamiento
integrado del cerebro y los demas 6rganos del cuerpo en el aprendizaje.

3. El componente Artistico y el Afectivo como factores imprescindibles para el aprendizaje: Uso
de la musica, la visualizacion, las artes visuales y la literatura, orquestacion de estimulos
externos e internos.

4. Aplicaciones del Superaprendizaje: Instrucciones para aprender cualquier material.
Presentacion exitosa de exdmenes y exposiciones.

5. Aplicaciones del Superaprendizaje en la vida cotidiana.
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